
Эрготерапия 

Стенд бытовой адаптации «Гардеробная»Стенд бытовой адаптации «Гардеробная»
Поможет развить навыки одевания с использованием всевозможных 
шнуровок, молний, крючков, застежек, а также пользования вешалкой, 
ложкой для обуви, расческой и другими предметами.

Стенд бытовой адаптации «Прихожая»Стенд бытовой адаптации «Прихожая»
Предназначен для отработки навыков одевания, обувания, пользования ключом, замками различного типа открывания, 
выключателями, разнообразными мелкими устройствами, а также для проведения других бытовых манипуляций.

Стенд бытовой адаптации «Кухня» Стенд бытовой адаптации «Кухня» 
Предназначен для восстановления навыков самообслуживания 
и бытовых навыков в условиях кухни. Для обучения используются 
различные устройства: розетки, выключатели, ручки разных типов, 
столовые приборы, посуда.

Стенд бытовой адаптации «Ванная» Стенд бытовой адаптации «Ванная» 
Функциональный стенд для развития повседневных навыков. 
Представляет собой панель, на которой прикреплены предметы 
стандартной ванной комнаты: смеситель с душем, зеркало, полка, 
полотенцедержатель, мыльница, вешалка, стакан, стаканодержатель, 
выключатели, дверные ручки, дозатор для мыла. 

Для эффективной реабилитации пациента необходимо, в первую очередь, улучшить качество его жизни, 
позволив человеку вернуться к привычной деятельности. Основная задача эрготерапии – восстановление 
утраченных навыков самообслуживания в повседневной жизни, достижение максимальной 
самостоятельности и независимости в быту. Методы эрготерапии используются в реабилитации 
пациентов с ДЦП, заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппарата, а также применяются 
в лечении последствий инсульта и тяжелых черепно-мозговых травм.

Для развития памяти и интеллекта, координации движений Для развития памяти и интеллекта, координации движений 
используются различные тренажерыиспользуются различные тренажеры:

Мяч-эспандер 
Пластичный тренажер для лепки
Тренажер сгибания-разгибания пальцев

Тренажер пронация-супинация 
Тренажер винтовое вращение 
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На занятиях по развитию мелкой моторики, имеющих практическую направленность, используются большие 
тематические доски с размещенными на них различными предметами и устройствами, которые встречаются 
в повседневной жизни. Задача пациентов заключается в повторении необходимых действий и движений.  



Сенсорная комната
Одним из важных методов реабилитации являются сеансы терапии в сенсорной комнате, которые способствуют 
стимуляции зрения, слуха, осязания, развитию двигательных функций, тактильной чувствительности, 
активируют мозговую деятельность. Вместе с тем они оказывают релаксирующее, расслабляющее 
и восстанавливающее действие на пациентов с различными психоэмоциональными проблемами.

Наполнение сенсорной комнаты включает в себя: мягкое оборудование, светозвуковые панели, 
воздушно-пузырьковые трубки, сухие бассейны, тактильное и развивающее оборудование.

Кресло-«обнимашка» Кресло-«обнимашка» 
Предназначено для детей с аутизмом. Оформленное в виде забавной, яркой собаки, оно 
вызывает чувство восторга и защищенности у детей всех возрастов. Это кресло, похожее 
на большого мягкого друга, упрощает процесс реабилитации за счет большой степени 
доверия, которое вызывает у ребят. Передние лапы с застежкой-пуговицей и мягкий 
ремень с кнопками могут использоваться для фиксации, усиливая, таким образом 
контакт, и нормализуя психоэмоциональное состояние. 

«Сенсорная гусеница » «Сенсорная гусеница » 
Мотивационная дорожка для хождения босиком, каждая из семи частей которой 
имеет свой неповторимый цвет и наполнитель. В игровой форме происходит 
не только массаж стоп и активных точек, но и укрепление нервной 
и сердечно-сосудистой систем. 

Настенная панель «Мышь» Настенная панель «Мышь» 
Полезна для подготовки детей к обучению письму путем развития моторики кисти руки 
в игровой форме. Деревянная панель выполнена в виде улыбающейся мыши 
со специальным пазом, по которому магнитной ручкой нужно провести 
металлический шарик. 

Доска-балансир  Доска-балансир  
Дополнена шариками, обеспечивает возможность игры как ногами (встав на 
доску-балансир), так и руками (держа доску-балансир в руках). Цель игры – сохранять 
равновесие на доске так, чтобы шарик катился по пазу, но при этом не выпадал из него. 
Следует стараться не качаться слишком быстро влево и вправо, взад и вперед.

Модульная система «Крокодил» Модульная система «Крокодил» 
Состоит из ярких мягко-набивных элементов. Оформленная в стиле анимационного 
персонажа, она станет настоящим открытием для маленьких посетителей 
сенсорной комнаты. В зависимости от целей занятия систему можно использовать и 
как большой конструктор в развивающих целях, и в качестве удобных подушек для 
сидения или лежания, и для безопасных активных игр. 

Развивающее панно «Времена года» Развивающее панно «Времена года» 
Предназначено для использования в качестве учебного пособия, чтобы показать 
изменения природы в течение года. Съемные элементы, входящие в комплект, 
дают простор для творчества, позволяя представить дерево в виде цветущей груши 
весной, с фруктами летом, с опадающими листьями осенью и зимой 
с покрытыми снегом ветвями.


